
Human Design Basis Reading

Dein 
individueller 
Energie-
Kompass
Entdecke die einzigartige Blaupause deiner Persönlichkeit und lerne, dein volles 

Potenzial zu entfalten



Was ist Human Design?

Ein revolutionäres System der 
Selbsterkenntnis

Vereint Astrologie, Chakren, Kabbala, I Ging und 

Quantenphysik

Zeigt deinen energetischen Bauplan basierend auf 

Geburtsdaten

Enthüllt, wie du authentische Entscheidungen triffst

Führt zu mehr Selbstverständnis und Lebensfreude



Warum ein Human Design 
Reading?

�  Erkenne deine Stärken
Verstehe, wie du am besten Entscheidungen triffst und deine natürlichen 

Talente einsetzt

§  Optimiere deine Energie
Lerne, wann du aktiv sein sollst und wann Ruhe wichtig ist 3 vermeide 

Burnout

S  Verbessere Beziehungen
Verstehe dich selbst und andere besser 3 weniger Konflikte, mehr 

Harmonie

�  Lebe authentisch
Erhalte praktische Werkzeuge für ein erfüllteres Leben im Einklang mit 

deiner Natur



Die 5 Human Design Typen
Jeder Mensch gehört einem von fünf energetischen Typen an 3 welcher bist du?

MANIFESTOR
9% der Bevölkerung

Unabhängiger Initiator, startet 

eigenständig neue Projekte und 

Impulse

GENERATOR
37% der Bevölkerung

Kraftvolle Energiequelle, liebt es zu 

arbeiten und zu erschaffen

PROJEKTOR
20% der Bevölkerung

Natürlicher Führer und Berater, 

erkennt Potenziale in anderen

MANIFESTIERENDER GENERATOR
33% der Bevölkerung

Schnell, vielseitig, multitaskingfähig, bringt Dinge dynamisch in 

Bewegung

REFLEKTOR
1% der Bevölkerung

Seltener Spiegel der Umgebung, hochsensibel für kollektive 

Energien



Die Typen im Überblick
Energetische Unterschiede

Jeder Typ verfügt über eine einzigartige 

Art, Energie zu nutzen und mit der Welt 

zu interagieren

Keine Bewertung

Kein Typ ist besser oder 

schlechter 3 es geht um deine 

authentische Natur



Strategie: Dein Weg zu weniger Widerstand
Jeder Typ hat eine spezifische Strategie, um im Fluss des Lebens zu sein.

MANIFESTOR
Informiere andere, bevor du handelst 3 

schaffe Transparenz und vermeide 

Widerstand

GENERATOR
Reagiere auf das Leben, statt zu initiieren 3 

warte auf Zeichen und antworte darauf

PROJEKTOR
Warte auf Einladung, um deine wertvolle 

Führung und Weisheit anzubieten

MANIFESTIERENDER GENERATOR
Reagiere und handle schnell, aber mit Bewusstheit 3 deine 

Geschwindigkeit ist deine Kraft

REFLEKTOR
Warte einen vollständigen Mondzyklus ab, bevor du wichtige 

Entscheidungen triffst



Innere Autorität
Deine persönliche Entscheidungsinstanz

Nicht der Verstand entscheidet 3 dein Körper kennt die Wahrheit

Emotional
Warte auf emotionale Klarheit durch 

die Wellen deiner Gefühle 3 keine 

spontanen Entscheidungen

Sakral
Vertraue deinem Bauchgefühl und 

spontanen Ja/Nein-Reaktionen aus 

dem Körper

Milz
Folge deiner Intuition im 

gegenwärtigen Moment 3 schnelle, 

klare Eingebungen

Ego
Entscheidungen aus Willenskraft, 

Herz und dem, was dir wirklich 

wichtig ist

Selbst
Die innere Stimme deines wahren 

Selbst 3 klar, authentisch, 

unverwechselbar

Umwelt
Entscheidungen durch äußere 

Umstände und die Qualität deiner 

Umgebung

Keine Autorität
Nur für Reflektoren: Zeit nehmen, 

Umgebung beobachten, Mondzyklus 

abwarten



Die 9 Energiezentren
Wo deine Energie fließt und wo du andere aufnimmst

Definierte Zentren

Farbig im Chart 3 deine konstanten, 

verlässlichen Energiequellen

Offene Zentren

Weiß im Chart 3 nehmen Energie von 

außen auf und verstärken sie

Lebensbereiche

Zentren steuern Kommunikation, 

Emotionen, Willenskraft, Identität, Intuition

Selbsterkenntnis

Verstehen, warum du in bestimmten 

Situationen anders fühlst oder reagierst



Die 6 Profil-Linien

Deine Lebensrolle im Detail

Linie 1: Der Forscher
Sucht nach sicheren Fundamenten und 

tiefem Wissen, bescheiden, aus 

Unsicherheit zur Autorität. Stark / schwach

Linie 2: Der Eremit
Natürliches Talent, das entdeckt werden 

möchte, selektiv, Ruf abwarten, 

Rückzugsbedarf. Zurückhaltend / 

vorschnell

Linie 3: Der Märtyrer
Lernt durch Versuch und Irrtum, 

experimentiert, ausprobieren, Fehler 

gehören dazu, flexibel. Anpassungsfähig / 

unbeständig

Linie 4: Der Opportunist
Baut auf Beziehungen, Einfluß durch 

Botschaft im Netzwerk, fixiert, günstige 

Gelegenheit, sozial kompetent. Freundlich / 

gemein

Linie 5: Der Häretiker
Andersdenkender, allgemeingültige 

Lösungen für andere finden, 

unkonventionell, praktisch, verführerisch. 

Würdevoll / arrogant

Linie 6: Der Rollenvorbild
Drei Lebensphasen: Lernen, Rückzug, 

Weisheit teilen, zum Rollenvorbild werden, 

objektiv, anspruchsvoll, authentisch. 

Optimistisch, visionär / unbegrenzt naiv



Profil & Kanäle
Deine Lebensrolle und Energieverbindungen

Profil
Zwei Zahlen beschreiben deine 

Persönlichkeit und Lebensaufgabe 3 

wie du in der Welt auftrittst und lernst

Kanäle
Verbinden zwei Zentren und zeigen, 

wie Energie konstant in dir fließt 3 

deine Talente und Stärken

Tore
64 spezifische Eigenschaften aus dem        

I Ging, die deine einzigartige 

energetische Signatur bilden

Für Fortgeschrittene im Profi Reading: Diese Details geben tiefe Einblicke in dein Wesen und deine Lebensbestimmung



Profil-Struktur verstehen

Bewusst vs. Unbewusst
Dein Human Design Profil besteht aus 

zwei Zahlen, die bewusste und 

unbewusste Anteile zeigen:

Die erste Zahl (Bewusst) steht für 

deine wahrgenommene Identität 

und bewusste Ausdrucksweise.

Die zweite Zahl (Unbewusst) 

repräsentiert, wie andere dich 

wahrnehmen und welche Aspekte 

dir selbst oft unbewusst sind.

Die Profil-Kategorien
Die Kombination der Zahlen ordnet 

dein Profil einer von drei 

Hauptkategorien zu, die deine 

Lebensrolle beschreiben:

Grundlagenprofile (z.B. 1/3, 1/4, 

2/4): Fokus auf persönliche 

Entwicklung, Wissen und 

Sicherheit durch Experimentieren.

Wandlungsprofile (z.B. 2/5, 3/5, 

3/6, 4/6): Katalysatoren für 

Wandel, lernen durch Erfahrung, 

inspirieren oder provozieren 

andere.

Transpersonale Profile (z.B. 5/1, 

5/2, 6/2, 6/3): Wirken über das 

Persönliche hinaus, oft als 

Problemlöser oder 

Führungspersonen 

wahrgenommen.

Was das für dein Leben 
bedeutet
Das Verständnis deiner Profil-Struktur 

bietet wertvolle Erkenntnisse:

Ergänzung der Anteile: Wie sich 

bewusste und unbewusste Seiten 

harmonisch verbinden.

Wahrnehmung durch andere: 

Verstehe, warum andere dich 

anders sehen als du dich selbst.

Optimales Leben: Setze deine 

einzigartige Profilkombination und 

natürlichen Stärken bewusst ein.



Dein nächster Schritt

Entdecke dein 
einzigartiges Design!

Chart erstellen, Reading bestellen
Hole dir dein kostenloses Chart 

Human Design App

Basics verstehen
Vereinbare ein persönliches Reading per Zoom oder als MP3 mit Carmen

Experimentiere
Beginne mit den Grundlagen: Typ, Strategie, Autorität und Zentren. 

Probiere deine Strategie im Alltag aus und beobachte, wie sich dein Leben 

verändert

Vertiefe dein Wissen
Entdecke weitere begleitende Formate und Angebote wie Intensiv Touch, 

Team Spirit www.human-design-berlin.de      

https://www.humandesignapp.com/


Kontaktaufnahme
Bereit für dein persönliches Human Design Reading oder hast du weitere 

Fragen?  Ich bin gerne für dich da und freue mich auf dich

Carmen Hey
Lizenzierte Human Design Profi Analytikerin

Telefon / WhatsApp / Signal
+49-17632976018

Standorte
D - Berlin / CH - Zürich

E-Mail
info@creativeatelier.info

tel:+4917632976018
mailto:info@creativeatelier.info

